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La anorexia

Un mal enigmático pero hoy muy expandido,

Ya en 1694 Richard Morton describe por primera vez los síntomas.

En 1873 Lasegue, psiquiatra francés describe la anorexia histérica, la encuadra dentro de la histeria y habla de la importancia indiscutible del medio que la rodea.

En 1893 Freud encuadra la anorexia dentro de la histeria, logra una cura por hipnosis pero luego abandona este método por no ser eficaz.

Mas adelante descubre el psicoanálisis y la trata como un síntoma.

En los años 50 Hilde Bruch considera que el problema fundamental de la anorexia es el trastorno de la imagen del cuerpo y su descripción fenomenológica es muy valiosa.

Desde ese siglo hasta nuestros días se ha escrito mucho sobre esta enfermedad, y también se ha expandido en demasía.

Hoy podemos decir que tanto los aspectos físicos como los psicológico son igualmente importantes para tratarla.

Desde la clínica medica, describe 3 estadíos.

1- Simple rechazo a alimentarse

2- Distorsión peso / alimento.

3- La enfermedad declarada en todo su esplendor.

Como toda patología lo importante es detectarla a tiempo y consultar con profesionales idóneos. La mayoría de nuestros hospitales cuentan con equipos especializados 

Características de la misma:

1- La falta de apetito o rechazo a la comida

2- Distorsión de su esquema corporal (se ven gordas /os, cuando no lo son)

3- Muy obsesionadas con la balanza y los productos alimenticios.

4- Amenorrea (falta de menstruación por falta de peso)

5- Si bien es una patología en la que la mayoría son mujeres, en los últimos tiempos las estadísticas muestran que hay gran cantidad de varones que la padecen.

· Tener en cuenta que una buena alimentación no es sinónimo de gordura, que la vida sedentaria no es recomendable, pero el exceso de actividad para alguien muy delgado tampoco lo es.

· Por eso le recomendamos ante cualquiera de estos síntomas hacer una consulta con un profesional.

Bulimia.

Un mal enigmático pero hoy muy expandido. Parte II

Se trata de un trastorno físico y mental que se caracteriza por episodios de voracidad, esto implica una importante ingesta en un corto periodo de tiempo, en forma de atracones, a los que siguen siempre conductas tendientes a evitar el aumento de peso.

Podríamos decir que la diferencia entre la Anorexia y la Bulimia es que en la primera toda ingesta es imaginada como un exceso, en cambio en la bulimia, los excesos son reales.

Tanto en la anorexia como en la bulimia el fin es el mismo, lograr a cualquier precio una imagen de delgadez extrema, aunque se ponga en riesgo la salud.

Las características de la bulimia son las comidas abundantes, mezclando salado con dulce, frío con caliente, provocándose luego el vomito, estas conductas los sumergen en depresiones, cambios de ánimo, vergüenza y sentimientos de culpa. Habitualmente los enfermos mienten, esconden, evaden y disimulan.

Los síntomas a tener en cuenta son:

· Periodos de dietas extremadamente estrictas.

· Ansiedad o compulsión a comer.

· Vómitos provocados.

· Seguimientos de dietas diversas.

· Aumentos y descensos bruscos del peso.

· Alteraciones menstruales.

Ante la presencia de algunos de estos síntomas es importante realizar una consulta con un profesional idóneo.

Nunca olvidemos que comer sano, hacer ejercicios en forma adecuada, aceptarnos como somos y no someternos a la enorme presión que ejercen los medios sobre los dictados de la moda, es una actitud saludable.

El querer tener una figura ideal ha colaborado en el incremento de este tipo de patologías que ponen en serio riesgo la salud de quienes lo padecen.

